Faites souffler vos patient(e)s!

Dates et lieux des formations

Besancon : 2/3 septembre

Paris : 16/17 septembre

Mons : 30 septembre/ ler octobre
Grenoble : 7/8 octobre

Ajaccio : 21/22 octobre

Marseille : 18/19 novembre
Bruxelles : 26 novembre

Paris : 28/29 novembre

Bordeaux : 9/10 décembre
Chalon-sur-Saéne : 16/17 décembre
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Modalités d'inscription :

www.methode-guillarme.com

Formations

Professionnels de santé

Réeeducation

abdomino-périnéo-diaphragmatique

Méthode Guillarme




La Méthode Guillarme

La Méthode Guillarme permet de restaurer la synergie
naturelle entre les abdominaux, le diaphragme, le périnée.

Le résultat est un abdomen fonctionnel et protecteur, essentiel
pour les zones sujettes a lo faiblesse telles que le périnée, les
lombaires, la zone digestive.

Programme

* Rappels anatomo-physio-pathologie

» Etudes cliniques

» Présentation de la rééducation abdomino-périnéo-
diaphragmatique selon la meéthode Guiliarme

* Instrumentations et protocoie

 Description de techniques complémentaires

* Prise en charge globale de la femme enceinte

* Présentation des différents champs d'applications : posture
dynamique, périnée, digestif, lombaire, ORL..

* Notions synthétisées de bio-neuro-physiologie viscero-
peérinéo-sphinctérienne

* pratique : chaque participant jouvera le réle de patient puis
de thérapeute

2 jours, soit 14 heures en présentiel avec Elie Guillarme

Formation susceptible d'étre remboursée
par le FIFPL ou le DPC

Objectifs

Cette formation remet & 'honneur la place de la sangle
abdominale en rééducation pelvi-périnéologique et
fonctionnelle en respectant la physiologie humaine.

Linstrumentation permettant de lever les blocages rend la
rééducation plus simple, ludique avec résultats probants
plus rapides.

L activité énergétique expiratoire retrouvée permet de
valoriser toutes les techniques complémentaires effectuées
en seconde intention.

L'objectif de la formation est de rappeler et donner &
chague stagiaire les bases scientifiques d’anatomo-bio-
neuro-physio-pathologie pour prendre en charge au
mieux leurs patients.

Le support d’enseignement bénéficie de présentations
animées en 3D et de livrets, assurant la bonne
compréhension de la complexité du fonctionnement
humain.

Les séances pratiques effectuées apres la partie théorique
garantissent aux thérapeutes d’avoir un « bagage théorie-
pratique » suffisant leur permettant de commencer
rapidement en cabinet.

Un suivi scientifique est effectué pour s’‘assurer de la
bonne mise en place de cette rééducation moderne dans
la pratique du thérapeute.
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